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1. Пояснительная записка 

     Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» для обучающихся  с умеренной умственной 

отсталостью обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП. Программа разработана на основе:  

- Требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП 2 варианта. 

- Программы формирования базовых учебных действий. 

      Рабочая программа разработана  в соответствии со следующими нормативно-правовыми, инструктивно-

методическими документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012года N 273-ФЗ (ред. от 05.05.2014 года) «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 06.05.2014 года). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Приказ от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (вариант 2). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об  утверждении СанПиН 

2.4.2.3286 – 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Учебный план  ГОКУ Специальная (коррекционная) школа №4 г. Иркутска. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: развитие двигательной 

активности ребенка. 

Задачи обучения: 

- Обучение, обогащение двигательного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные 

анализаторы. 
- Формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 
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- Научить согласовывать движения. 
- Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления). 
- Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; 
- Развивать координацию движений. 
- Развивать умение слушать музыку. 
- Развивать творческие способности личности. 
- Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

     Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо 

для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и 

других внутренних органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, 

значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. 

    В системе образования обучающихся с ТМНР  коррекционный курс «Двигательное развитие» в школе является важным 

звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков физического развития 

детей, их двигательной активности. 
 

2. Общая характеристика  курса 

      Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Двигательное развитие» позволяет учитывать особые 

образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.  У 

детей с ТМНР нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика. 
     Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная 

возбудимость и неустойчивость, а ригидным свойственны вялость, адинамичность, бедность движений. Наиболее 

адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является данный 

коррекционный курс. 
    На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами физической, музыкально-ритмической, игровой деятельности. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся. 
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     Двигательное развитие любого человека направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является двигательный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества двигательного опыта детей. 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся, процессы  двигательных и других функций нарушены или 

искажены, поэтому формирование любых предметных действий происходит со значительной задержкой.  

    Действия с предметами у них остаются на уровне неспецифических манипуляций. Поэтому детям необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов двигательной активности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических действий, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия детей. 
     Общая осведомленность и социально – бытовая ориентировка: навыки самообслуживания сформированы частично, 

необходим контроль за  внешним видом. В знакомом пространстве ориентируются не в полном объёме, все дети 

выполняют простые поручения с помощью. 
     Особенности психофизического развития: наблюдаются нарушения координационных способностей (точность 

движений, ритм) трёх из пяти учеников, отмечается напряжённость, скованность, слабая регуляция мышечных усилий, 

тремор, усиливающийся с возрастанием интеллектуальной или физической нагрузки (один ребёнок).  

     Мышление: обобщения по ситуационной близости не доступны 4 детям из 5, анализ, синтез осуществляет один ребёнок 

со значительной помощью учителя, остальным детям такой вид работы пока недоступен.  

    Восприятие – требуется организация процесса восприятия.  

    Внимание – неустойчивое, небольшой объём, малая произвольность. Память – механическая, малый объём, перевод в 

долговременную память существенно затруднён. 
      Особенности регуляторной и эмоционально – волевой сферы: целенаправленная деятельность интеллектуального 

характера не развита, в остальных сферах развита слабо и связана с видом деятельности и воззрением на неё каждого 

конкретного ребёнка, интерес к деятельности неустойчивый, предлагаемую программу действий фактически не 

удерживают, один ребёнок –  со стимуляцией, наблюдается быстрое пресыщение деятельностью, к оценке результатов 

деятельности ограниченный интерес. 

      Речь: собственная речь у 3 детей из 6 отсутствует, у одного ребёнка представлена аграмматичной фразой эхолаличного 

характера. Наблюдаются полиморфные нарушения звукопроизношения. Активно повторяют отдельные слова, обозначая 

ими все стороны жизни. В обращенной речи простые инструкции фактически не понимают. 
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3.Описание места курса в учебном плане 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» рассчитана в 3 классе на 34 - часов, 1 часа в 

неделю, 34 учебных недели. 
 

 

 

 

 

 

 

4.Личностные, предметные результаты  освоения учебного  курса  

        В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной умственной отсталостью, с ТМНР 

(вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Ожидаемые личностные результаты освоения коррекционного курса могут включать: 

 Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 
 Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам. 
 Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 
 Готовиться к занятиям, занимать исходное положение, находить свое место в строю (с помощью).  
 Проявлять любознательность и интерес к новому. 

Возможные предметные результаты  должны отражать: 

 уметь слушать музыку и звучащие инструменты; 
 выполнять несложные движения руками и ногами; 
 активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем; 
 слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

Четверть Количество часов 

1 четверть 8 

2 четверть 8 

3 четверть 11 

4 четверть 7 

Итого: 34 часов 
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 уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 
 уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу. 

 Результаты сформированности базовых учебных действий: 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с группой обучающихся: 
 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться предметами, сопровождающими 

действие; 
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
 принимать цели и включаться в деятельность (с помощью); 
 следовать предложенному плану; 
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

5. Содержание коррекционного курса. 

Программа по двигательному развитию включает пять разделов: 

 упражнения для развития мелкой моторики рук; 

 упражнения для формирования правильной осанки № 1,2,3; 

 комплекс упражнений для профилактики плоскостопия № 1,2,3; 

 комплекс упражнений дыхательной гимнастики; 

 упражнения для развития координации; 

Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

- сжимание и разжимание пальцев в кулак правой и левой руками одновременно и поочередно; 

- сжимание обеими руками мелких резиновых мячей - большим и указательным 

- большим и средним 

- большим и безымянным 

- большим и мизинцем 

- хлопать в ладони перед собой на уровне груди, лица и над головой; 

- круговые движения кистями; 

- руки в замок - круговое движение влево - вправо, вперед - назад; 
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- пальцы в замок. Попеременное разгибание и сгибание пальцев; 

- сжимание и разжимание пальцев в кулак с разворотом наружу; 

- держать и передавать между пальцами теннисный шарик. 

Игровые упражнения: "Сильные пальчики.", "Аплодисменты.", " По ягоде.", "Гармошка.", "Птичка.", "Скачет 

зайчик.", " Где твой пальчик.", "Колыбельная.", "Балалайка.". 

Упражнения для формирования правильной осанки № 1 

- Принять положение стоя у стены, касаясь её затылком, спиной, ягодицами и пятками; отойти от стены и вернуться 

к ней, сохраняя начальное положение. 

- Стоя с правильной осанкой у стены, поднимая руки вперед, вверх, в стороны; вверх поочередно и одновременно 

обе руки. 

- поднимание согнутой в колено ноги. 

- Сидя, наклоны туловища вправо, влево, вперед, назад. 

- Лежа на спине: отведение рук в стороны, вперед, вверх. Сгибание и разгибание ног. 

- Ходьба высоко поднимая ноги. 

Упражнения для формирования правильной осанки № 2 

1. И. п. - стоя, руки к плечам, вытягивание рук вверх - вдох, опускание - выдох. (Повторить 3-4 раза.) 

2. И. п. - стоя, руки на пояс; разгибание корпуса назад - вдох, возвращение в и. п. - выдох. ( Повторить 3-4 раза.) 

3. И. п. - стоя, руки опущены; подняться на носки - вдох, с последующим не глубоким приседанием и выносом рук 

вперед - выдох. (Повторить 3-4 раза.) 

4. И. п. - стоя, руки на пояс; повороты головы вправо, влево - попеременно (темп медленный); дыхание 

произвольное. В каждую сторону - по 3 раза. 

5. И. п. - стоя, руки согнуты в локтевых суставах; сжимание и разжимание пальцев в быстром темпе. Дыхание 

произвольное. (Повторить 8-10 раз.) 

Комплекс упражнений для формирования правильной осанки № 3 

1. И. п. - стоя, руки на пояс; выпрямление корпуса со сведением лопаток - вдох; возвращение в и. п - выдох. 

(Повторить 4-5 раз.) 

2. И. п. - стоя, руки в стороны; круговые движения руками назад, дыхание произвольное. (Повторить 8-10 раз.) 
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3. И. п. - стоя, руки к плечам; наклон корпуса вперед с прямой спиной - вдох, возвращение в и. п. - выдох. 

(Повторить 4-5 раз.) 

4. И. п. - стоя, руки за спиной; наклоны корпуса вправо - влево, дыхание произвольное. (Повторить 4-5 раз.) 

5. И. п. - стоя с палкой в руках; приседание, вытягивание рук вверх - вдох, возвращение - выдох. (Повторить 3-4 

раз.) 

6. И. п. - стоя с палкой в руках; поднимание палки вверх - вдох, возвращение в и. п. - выдох. (Повторить 3-4 раза.) 

7. И. п. - лежа на спине; попеременно поднимание ног вверх. (Повторить 3-4 раза.) 

8. И. п. - лежа на груди, руки на пояс; разгибание корпуса - вдох, возвращение в и. п. - выдох. (Повторить 3-4 раза.) 

9. И. п. - стоя на четвереньках; попеременно вытягивание прямой руки и ноги вверх - вдох, возращение в и. п. - 

выдох. (Повторить 3-4 раза.) 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия № 1 

1. Ходьба босиком по одной линии высоко на носках. Передвижения закрытыми глазами. (Повторить 6-8 раз.) 

2. Стоя на носках, руки вперед. Перекат назад в стойку на пятки, носки максимально наклонять к себе, руки назад, 

плавно выполнять перекат вперед в стойку на носках, руки вперед. (Повторять 6-8 раз.) 

3. Поднимание мелких предметов с пола пальцами ног. (Повторить 6-8 раз.) 

4. Сидя с прямыми ногами, взяться руками за переднюю часть стопы, поочередно и одновременно сгибая и разгибая 

ступни ног. (Повторить 6-8 раз.) 

5. Упор сидя сзади с согнутыми ногами, правая нога опирается на большой палец, левая на пятку. Смена положений 

стоп. (Повторить 6-8 раз.) 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия № 2 

1. Стойка на носках, руки на пояс; шаг правой ногой вперед, подняться на носок переходом с пятки на переднюю 

часть стопы. Тоже с другой ноги. (Повторить 6-8 раз.) 

2. Стойка на носках, руки за голову. Шаг правой ногой на пятку, шаг левой ногой на пятку. Шаг правой ногой на 

носок, шаг левой ногой на носок. (Повторить 6-8 раз.) 

3. О. с - руки в стороны. Полуприсед на правой ноге, левую в сторону на носок, акцентированное опускание левой 

стопы с носка на всю ступню, передавая на тяжесть тела, правую в сторону на носок. (Повторить 6-8 раз.) 

4. Стойка, руки за спину. Полуприседя подняться на носки, полуприседя перекат с носков на всю ступню. 

(Повторить 6-8 раз.) 



9 
 

5. Сидя с прямыми ногами, руки на пояс. Резким движением переместить носки ног на себя, от себя, наружу (пятки 

вместе), развести в стороны (пятки вместе), соединить. (Повторить 6-8 раз.) 

6. Упор стоя на коленях. Опираясь на правую руку, выпрямить ноги, касаясь пола пальцами ног, согнуть ноги, 

опираясь на всю ступню, выпрямить, с перекатом на заднюю часть стопы. (Повторить 6-8 раз.) 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия № 3 

1. Ходьба перекатом с пятки на носок; выставляя ногу вперед на пятку, максимально наклонять ступню к голени, с 

последующим подниманием на носок. (Повторить 6-8 раз.) 

2. Лежа на полу. Ступни наклонить вправо, влево (поочередно и вместе) расслабить ступни, пошевелить пальцами 

ног. (Повторить 6-8 раз.) 

3. Лежа на полу. Наклонить переднюю часть стопы к себе, оттянуть носки от себя, расслабить ступни, пошевелить 

пальцами ног. (Повторить 6-8 раз.) 

4. Лежа на полу, ноги врозь: опустить ступни наружу, поднять в исходное положение, опустить внутрь; принять 

исходное положение. (Повторить 6-8 раз.) 

5. Лежа на полу, согнуть ноги; движения ступнями влево, в право, вместе и поочередно, наружу и вовнутрь. 

Встряхнуть ступни. (Повторить 6-8 раз.) 

6. Сидя на полу с прямыми ногами, взяться руками за переднюю часть стопы. Наклонить ступни вперед, назад, 

влево, вправо, наружу, вовнутрь. (Повторить 6-8 раз.) 

7. Сидя на пятках, опираясь на прямые руки, выпрямить ноги, передавая тяжесть тела на передний свод стопы; 

принять исходное положение. (Повторить 6-8 раз.) 

8. Стойка, руки на пояс. Правую ногу поставить вперед на пятку, левую - вперед на пятку; правую - назад на носок, 

левую назад на носок. (Повторить 6-8 раз.) 

Комплекс упражнений дыхательной гимнастики 

1. Руки выпрямлены над головой, пальцы сплетены - вдох. На вдохе, сгибая и опуская руки мимо лица, груди, 

живота, наклоняться (ноги прямые) под прямым углом. Медленно выпрямляясь - выдох. (Повторить 4-5 раз.) 

2. Руки в стороны. На вдохе захлестнуть себя руками, коснувшись пальцами лопаток, на выдохе развести руки. 

(Повторить 4-5 раз.) 

3. Руки на поясе. На вдохе медленно и глубоко присесть, на выдохе медленно выпрямиться. (Повторить 4-5 раз.) 
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4. Глубокий вдох. Задержать дыхание и на паузе медленно поднять прямые руки в стороны, соединить ладонями 

перед грудью, затем за спиной. Опустив руки, выдох. (Повторить 4-5 раз.) 

5. Глубокий вдох. На паузу - круговые движения руками вперед и назад (по одному движению в каждую сторону). 

Выдох. (Повторить 4-5 раз.) 

6. Глубокий вдох. На паузе, поднимаясь на носках, поднять прямые руки через стороны вверх, вернуться в исходное 

положение. (Повторить 4-5 раз.) 

 

Упражнения для развития координации. 

1. Стоя на месте переносить тяжесть тела с одной ноги на другую; расслаблять мышцы тазобедренных суставов. 

(Повторить 8-10 раз.) 

2. Стоя на пятках - поднимать носки, стоя на носках - поднимать пятки.(Повторить 8-10 раз.) 

3. Ходьба длинными шагами со взмахами прямых рук. (Повторить 8-10 раз.) 

4. Ходьба по кругу диаметром 6-7 метров и змейкой (сначала 5-6 шагов по дуге влево, потом столько же вправо.) 

(Повторить 8-10 раз.) 

5. Стоя на месте имитация движения руками. (Повторить 8-10 раз.) 

6. Стоя на месте, переносить тяжесть тела с одной ноги на другую, с упором руками на гимнастическую лесенку. 

(Повторить 8-10 раз.) 

Упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата. 

1. Прыжком принять положение равновесия на одной ноге с наклоном туловища вперед, в сторону.(Повторить 8-10 

раз.) 

2. Прыжок вверх с поворотом на 180 градусов влево, вправо.(Повторить 8-10 раз.) 

3. Прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. (Повторить 6-8 раз.) 

4. Передвижение по наклонной скамейке вниз, вверх.(Повторить 6-8 раз.) 

5. Сидя на полу, согнуть ноги в коленях, выпрямляя поднять высоко в "угол", руками взяться за пятки (Повторить 6-

8 раз.) 

6. Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 180 градусов влево, вправо.(Повторить 8-10 раз.) Приземление на ту 

же ногу. 
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7. Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 360 градусов влево, вправо.(Повторить 8-10 раз.) Приземление на ту 

же ногу. 

8. Тоже с поворотом на градусов влево - вправо с закрытыми глазами. (Повторить 6-8 раз.) 

Специальные упражнения при миопии условно можно разделить на несколько групп.  

I. Упражнения для наружных мышц глаза: 

 а) упражнения для прямых мышц глаза;  

б) упражнения для прямых и косых мышц глаза. 

II. Упражнения для внутренней (цилиарной) мышцы:  

а) в домашних условиях;  

б) на эрографе;  

в) с линзами. Выполняют эти упражнения движением глазного яблока по всем возможным направлениям и путем 

перевода взгляда с ближней точки ясного видения на дальнюю и наоборот. 

III. Самомассаж глаз выполняют путем зажмуривания, моргания, а также надавливанием тремя пальцами рук на 

верхнее веко, не вызывая боли, с разной частотой и силой. 

Ниже в методической последовательности приводится перечень специальных упражнений для лечения больных с 

миопией. Интенсивность этих упражнений увеличивают постепенно: в 1-2-е занятие включают 2 упражнения, 

выполняя их 2 раза, начиная с 3-го занятия, те же 2 упражнения выполняют 3 раза, затем через каждые 3 занятия 

прибавляют по одному упражнению и доводят их до 5-6, выполняя каждое  

упражнение по 3 раза. По этой методике рекомендуется заниматься 11/2-2 мес, в течение следующего месяца 

увеличивают число повторений каждого упражнения до 5-6 раз. Затем также постепенно включают последующие 

упражнения. 

Специальные упражнения для глаз 

И. п. – стоя у гимнастической стенки 

1. Посмотреть строго вверх, перевести взгляд вниз (6-8 раз). 

2. Посмотреть вверх-вправо, затем по диагонали вниз – влево (6-8 раз). 

3. Посмотреть вверх-влево, по диагонали вниз – вправо (6-8 раз). 

4. Перевести взгляд в левый угол глаза, затем по горизонтали в правый (6-8 раз). 
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5. Вытянуть вперед руку по средней линии лица. Смотреть на конец пальца и медленно приближать его, не сводя 

глаз до тех пор, пока палец начнет «двоиться» (6-8 раз). 

6. Палец на переносице. Перевести взгляд обоих глаз на переносицу и обратно (10-11 раз). 

7. Круговые движения глазами по часовой стрелке и обратно. 

И. п. – сидя. 

8. Быстро моргать в течение 15с. Повторить 3-4 раза. 

9. Крепко зажмурить глаза на 3-5с, затем открыть на 3-5с. Повторить 8-10 раз. 

10.Закрыть глаза и массировать веки круговыми движениями пальца в течение 1 мин. 

И. п. – стоя. 

11. Перевод взгляда с ближнего предмета на дальний и наоборот. 

Упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата. 

1. Прыжком принять положение равновесия на одной ноге с наклоном туловища вперед, в сторону. (Повторить 8-10 

раз.) 

2. Прыжок вверх с поворотом на 180 градусов влево, вправо. (Повторить 8-10 раз.) 

3. Прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. (Повторить 6-8 раз.) 

4. Передвижение по наклонной скамейке вниз, вверх. (Повторить 6-8 раз.) 

5. Сидя на полу, согнуть ноги в коленях, выпрямляя поднять высоко в "угол", руками взяться за пятки. (Повторить 

6-8 раз.) 

6. Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 180 градусов влево, вправо. (Повторить 8-10 раз.) приземление на ту 

же ногу. 

7. Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 360 градусов влево, вправо. (Повторить 8-10 раз.) Приземление на ту 

же ногу. 

8. Тоже с поворотом на градусов влево - вправо с закрытыми глазами. (Повторить 6-8 раз.) 

Формы организации образовательного процесса: дифференцированные, коллективные, групповые. 
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6. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности обучающихся 

№ 

 

Тема урока Кол-во 

часов 

Календарн

ые сроки 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

          1 четверть  

1 Выполнение ритмичных движений, 

ориентировка в пространстве 

1 05.09. Оценить состояние опорно-двигательного аппарата 

у каждого ученика на начало учебного года. 

Проверить сохранность полученных умений и 

навыков 

2 Ходьба и бег по ориентировке 1 12.09. Ходьба и бег по ориентировке 

3 Выполнение движений под музыку 1 19.09. Выполнение движений под музыку 

4 Остановка по команде 1 26.09. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для профилактики плоскостопии. 

5 Ориентировка в направлении движений вперед, 

назад 

1 03.10. Ориентировка в направлении движений вперед, 

назад 

6 Игра «Вперед-назад» 1 10.10. Игра «Вперед-назад» 

7 Упражнения на движение без предметов 1 17.10. Упражнения на движение без предметов. 

8 Упражнения на движение с предметами (мяч, 

флажок) 

1 24.10 Упражнения на движение с предметами (мяч, 

флажок). 

2 четверть  
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9 Движения под музыку или звучащие 

инструменты «Покачаем куклу». 

1 07.11. Движения под музыку или звучащие инструменты 

«Покачаем куклу». 

10 Движения под музыку или звучащие 

инструменты  «Зайки прыгают». 

1 14.11. Движения под музыку или звучащие инструменты 

«Зайки прыгают». 

11 Упражнение на сопровождение движений 

«звучащими» жестами. 

1 21.11. Равновесие. Ходьба по гимн. скамейке 

12 Упражнение на сопровождение движений 

«звучащими» жестами. 

1 28.11. Равновесие. Ходьба по гимн. скамейке. 

13 Движения под музыку или звучащие 

инструменты «Мышка бегает». 

1 05.12 Движения под музыку или звучащие инструменты 

«Мышка бегает». 

14 Движения под музыку или звучащие 

инструменты «Самолёт». 

1 12.12 Движения под музыку или звучащие инструменты 

«Самолёт». 

15 Упражнения на движение без предметов. 1 19.12. Ходьба по линии шириной 20-30 см. Броски, 

передача меча в парах 

16 Упражнения на движение с предметами под 

музыку. 

1 26.12. Упражнения на движение с предметами под музыку. 

3 четверть  

 

17 Упражнение на сопровождение движений 

ударными инструментами. 

1 09.01. Упражнение на сопровождение движений ударными 

инструментами 
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18 Упражнение на сопровождение движений 

хлопаньем в ладоши. 

1 16.01. Упражнение на сопровождение движений 

хлопаньем в ладоши. 

19 Игра: «Воздушные шары», «Бабочки». 1 23.01. Игра: «Воздушные шары», «Бабочки». 

20 Ходьба и бег по ориентировке 1 30.01. Упражнение движений под музыку с хлопками 

21 Упражнение движений под музыку с хлопками 1 06.02. Игра: «Слушай сигнал», «Перелёт птиц». 

22 Игра: «Слушай сигнал», «Перелёт птиц». 1 13.02. Упражнение на сопровождение движений 

шумовыми инструментами 

23 Упражнение на сопровождение движений 

шумовыми  инструментами. 

1 20.02 Дыхательная гимнастика 

24 Дыхательная гимнастика 1 27.02. Игра: «Воробушки и автомобиль», «Гуси-гуси». 

25 Игра: «Воробушки и автомобиль», «Гуси-гуси». 1 05.03. Имитационные упражнения под песню «Лошадка». 

26 Имитационные упражнения под песню 

«Лошадка». 

1 12.03. Выполнение движений в определенном темпе под 

музыку 

27 Выполнение движений в определенном темпе 

под музыку 

1 19.03. Упражнение движений под музыку с хлопками 

4 четверть  
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7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Лечебный пуфик для разгрузки позвоночника, комплект валиков для детей инвалидов, Т-образный валик фиксатор для ног, 

валик-фиксатор для головы, модульный набор для детей-инвалидов, модульный набор для реабилитации, набор подушек-

трапеций, тренажер для пальцев, кистевой эспандер для реабилитации, силовая комбинированная сетка, манжеты 

28 Имитационные упражнения под песню 

«Пароход». 

1 02.04. Имитационные упражнения под песню «Пароход». 

29 Игра: «Метко в цель», «Поменяй предмет», 

«Возьми флажок». 

1 09.04. Игра: «Метко в цель», «Поменяй предмет», «Возьми 

флажок». 

30 Дыхательные упражнения по подражанию, под 

хлопки. Дыхание при ходьбе 

1 16.04. Дыхательные упражнения по подражанию, под 

хлопки. Дыхание при ходьбе 

31 Движение руками в исходных положениях. 

Движение предплечий и кистей рук. 

1 23.04. Движение руками в исходных положениях. 

Движение предплечий и кистей рук. 

32 Игра: «Догони мяч», «Мыльные пузыри», «Не 

урони мешочек». 

1 07.05. Игра: «Догони мяч», «Мыльные пузыри», «Не урони 

мешочек». 

33 Ходьба ровным шагом.  Ходьба по кругу, 

взявшись за руки.  Ходьба на носках.  Ходьба по 

линии. 

1 21.05. Ходьба ровным шагом.  Ходьба по кругу, взявшись 

за руки.  Ходьба на носках.  Ходьба по линии. 

34 Захват предметов.  Передача предметов.  

Наклоны туловищем.  Наклоны головой. 

1 28.05. Упражнения для глаз. Упражнения для развития 

мелкой моторики 
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утяжеленные (0,3 кг, 0,5 кг, 1кг), стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, доска наклонная с зацепом, доска 

ребристая, батут , гири резиновые, обручи, игра «Кегли», игра «Кольцеброс», кольцо резиновое, диски с аппликацией, 

массажная дорожка, массажные мячи тип, маты, мешочки для равновесия, мешочки для метания, мячи, обручи, 

гимнастические палки, конус сигнальный, гимнастические мячи, детская полоса препятствий, набор поливалентных матов, 

мячи для сжимания, мячи «яйцо» для сжимания. 
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«Согласовано» 

Заместитель директора по УР 

Полоскова Н.С. 

Лист коррекции по предмету Двигательное развитие 3И класс 

№ 

п/п 

Тема урока Дата Причина Согласование с 

заместителем 

директора  по УР 
план факт 

1      

2      

3      

4      

 


